
Árboles: verticalidad y 
“gravedad 0” en la 
naturaleza (ejercicio 
práctico)


Cuando dejas de analizar (algo 
que estás profundamente 
acostumbrado/a a hacer), tu 
mente aburrida se "desconecta" 
del análisis y empiezas a percibir 
desde un estado más “puro”. El 
ruido desaparece y con él las 
ideologías, influencias, prejuicios 
y conceptos preconcebidos… 
Entonces sucede algo poco 
común: empiezas a funcionar 
con una percepción diferente… 
Seguir leyendo


El mensaje de la oscuridad


La oscuridad nos la han vendido 
con la máscara de la “moral-
espiritual” como algo opuesto a 
la luz, la bondad y las virtudes 
humanas. ¿Por qué hay un miedo 
inexplicable a la oscuridad 
absoluta en cambio mirar a las 
estrellas nos relaja? ¿Por qué 
Rudolf Steiner escribía en 
pizarras de fondo negro? La 
“gravedad 0”, la solvencia de la 
involución y el misterio del 
tiempo-no tiempo, están detras 
de todo esto… Seguir leyendo


GRAVEDAD 0
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Frase para Reflexionar


“Olvidar quien eres hace funcionar en bucle. La consciencia es la 
memoria del ser original y genuíno fuera del ruido del sistema”

Avance Próximo Mes: ENTROPÍA 0


Boletín Nº2 Oct. 2026


¿Cómo reconocer la entropía? / ¿Cómo convertir el desorden en 
algo útil? / ¿Estás tomando la mejor decisión? Aprende a 
reconocerlo /  El “estómago onda” hacia la energía infinita / 
¿Qué es el Tiempo (time)?/ Ejercicios, reflexiones y más!

NEWSLETTER

Boletín Mensual Nº1 Sep. 2026


“Gravedad 0”: Tu “Estado” es tu Mente

La vida diaria está enfocada a la acción. Cuando 
queremos que algo funcione, lo probamos todo, pero no 
conseguimos ese resultado salido de la “perfección”. 
¿Por qué? Porque te has olvidado de hacer lo que nadie 
nunca se plantea ni en el más alto grado de locura…Ir 
al artículo


Hagamos Zoom


¿En qué se diferencian la emoción y el sentimiento? ¿En qué nos 
definen? No es el nombre lo que define a algo sinó sus 
características. El verdadero lenguaje más allá de la palabra…
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