CAUTO-CURACIO TALLER

EL pPoTENCIAL NATVRAL

La natura ens ha demostrat que es regenera per si
mateixa quan deixem de fer coses contraries. Els
nostres cossos fan el mateix, només cal conéixer el
seu llenguatge i acompanyar-lo. El potencial
d'autoconservacié és la immunitat més estable i
consistent que hi ha.

Coneixer i recuperar aquest potencial natural que
tenim tots els éssers vius.

DaTa, LLoc T PREV:

DISSABTE 10 Abril 2026 10-14 i 16-20h

Lloc: JARDIN TERAPEUTICO

C/ Doctor Frigola, 17770 CREIXELL ,
BORRASSA (GIRONA)

Preu: 100€
PLACES LIMITADES

INSCRIPCIONS AL CURS

. DMeritxell Castells +34 641 33 57 84

£ conferencias@menteesfera.com

. O Jardin Terapéutico +34 619 32 97 87

“Fa gairebé 20 anys vaig descobrir que hi
ha una intel-ligéncia a la natura i al
cosmos, més gran del que es considera.
Aquesta intel-ligéncia s'expressa per unes
lleis que demostren que tot alld que passa
té explicacid. Volia saber la veritat, i la
naturalesa savia em va revelar el seu
secret. Em vaig submergir a les muntanyes
durant un any per estudiar les lleis de que
partim la nostra existéncia més tangible
(les lleis de la natura) i buscar solucions als
conflictes humans i socials. Vaig descobrir
com funciona la auto-conservacié/
restauracié natural sense tecnologia, sense
quimics, sense agressions. Ho anomeno
“la medicina de la informacié” o
biocomunicacid, i és el més efectiu i segur
que he vist, basat en el principi matematic
de l'esfera. Des de llavors, viatjo pel mén
per explicar aquestes lleis, i acompanyar
I'ésser huma en el primer pas a la
sobirania de la seva salut.”

Meritxell Castells

Barcelona-Islandia

Investigadora, Escriptora i Terapeuta.
Conferencista internacional i directora/
locutora d'Entropia 0 Radio.

www.menteesfera.com

www.substancialibre.com
www.etermynd.com

Que anem a veure?

Que és 'autoconservacié? Com reconéixer-la i
acompanyar-la? Que és una malaltia? Com detectar-la
anys abans que aparegui? Com es pot conservar i
recuperar la nostra salut fisica, emocional i mental?

Les lleis de la natura, un referent per a la salut i com
fer-les servir en la nostra vida quotidiana. Lordre
natural biologic.

La relacié amb el nostre ecosistema. La “ment
esfera”. La medicina de la informacio.

La identitat, el poder natural.
El jo i I'altre: immunitat és interaccio.
El llenguatge universal, el codi de la Natura.

Practica vivencial (3/4 parts del curs és practic)

ORGANITZA:

EL JARDIN
TERAPEUTICO



http://www.menteesfera.com
http://www.substancialibre.com
http://www.etermynd.com
mailto:conferencias@menteesfera.com

LA AUTO-CURACION TALLER

EL pPoTENCIAL NATVRAL

La naturaleza nos ha demostrado que se regenera
por si sola cuando dejamos de hacer cosas
contrarias. Nuestros cuerpos hacen lo mismo, solo
hay que conoccer su lenguaje y acompanarlo. El
potencial de auto-conservacién es la inmunidad mas
estable y consistente que existe.

Conocer y recuperar este potencial natural que
tenemos todos los seres vivos.

FECHA, LVGAR Y PRECIO:

SABADO 10 Abril 2026 10-14 i 16-20h
Lugar: JARDIN TERAPEUTICO

C/ Doctor Frigola, 17770 CREIXELL ,
BORRASSA (GIRONA)

Precio: 100€
PLAZAS LIMITADAS

INSCRIPCIONES AL CURSO

. DMeritxell Castells +34 641 33 57 84

£ conferencias@menteesfera.com

\. O Jardin Terapéutico +34 619 32 97 87

“Hace casi 20 afios descubri que hay una
inteligencia en la naturaleza y el cosmos,
mas grande de lo que se considera.
Esta inteligencia se expresa por unas leyes
que demuestran que todo lo que pasa tiene
explicacién. Queria saber la verdad, y la
sabia naturaleza me reveld su secreto. Me
sumergi en las montafas durante un afio
para estudiar las leyes de las que partimos
nuestra existencia mas tangible (las leyes de
la naturaleza) y buscar soluciones a los
conflictos humanos y sociales. Descubri
cémo funciona la conservacién/restauracién
natural sin tecnologia, sin quimicos, sin
agresiones. Lo llamo “la medicina de la
informacién” o biocomunicacién, y es lo
mds efectivo y seguro que he visto basado
en el principio matemdatica de la esfera.
Desde entonces, viajo por el mundo para
explicar estas leyes, y acompanar al ser
humano en el primer paso a la soberania de
su salud.”

Meritxell Castells

Barcelona-Islandia

Investigadora, Escriptora i Terapeuta.
Conferencista internacional i directora/
locutora d'Entropia 0 Radio.

www.menteesfera.com

www.substancialibre.com
s www. etermynd.com
L]

¢Qué vamos a ver

{Qué es la auto-conservacién? ¢Cémo reconocerla y
acompanarla? ¢Qué es una enfermedad? ¢(Cémo
detectarla afios antes de que aparezca? (Como
conservar y recuperar nuestra salud fisica, emocional
y mental?

Las leyes de la naturaleza, un referente para la salud y
cémo usarlas en nuestra vida cotidiana. El orden

natural bioldgico.

La relacién con nuestro ecosistema. El campo

psiquico.
La identidad, el poder natural.
El “yo y el otro”: inmunidad es interaccién.

El lenguaje universal, el c6digo de la naturaleza(3/4
partes del curso es prictico)

ORGANIZA: EL JARDIN

TERAPEUTICO
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