CAUTO-CURACIO

EL POTENCIAL NATVRAL

La natura ens ha demostrat que es regenera
per si mateixa quan deixem de fer coses
contraries. Els nostres cossos fan el mateix,
només cal coneixer el seu llenguatge i
acompanyar-lo. El potencial
d'autoconservacié és la immunitat més
estable i consistent que hi ha.

Coneixer i recuperar aquest potencial
natural que tenim tots els éssers vius.

DATES | LLOCS

CONFERENCIA: Gratuita

Divendres 20 de Febrer 2026 a les 19h a la
ASSOCIACIO CAOS

C/Sant Enric, 5 de Cases Noves,
MEDIONA (Barcelona)

CONFERENCIA: Gratuita

Divendres 27 de Febrer 2026 ales i9h a la
SOCIETAT RECREATIVA

C/ Bonastre, 9 ALBINYANA (Tarragona)
CURS/TALLER: Preu: 50€

Dissabte 7 MARC 2026 10-14 i 16-20h a
CATENEU DE VILOBI

C/ Can Picolis, 5 (barri Bellver) - VILOBI
DEL PENEDES (Barcelona)

INSCRIPCIONS AL CURS

& conferencias@menteesfera.com

\.Meritxell Castells +34 64133 57 84
(Trucades i Telegram)

“Fa gairebé 20 anys, vaig descobrir
que hi ha una intel-ligéncia a la
natura i el cosmos, més gran del que
es considera.

Aquesta intel-ligéncia s'expressa per
unes lleis que demostren que tot allo
que passa té explicacié. Volia saber
la veritat, i la naturalesa savia em va
revelar el seu secret. Em vaig
submergir a les muntanyes durant un
any per estudiar les lleis de qué
partim la nostra existéncia més
tangible (les lleis de la natura) i
buscar solucions als conflictes
humans i socials. Des de 2012, viatjo
pel mén per explicar aquestes lleis,
ja que sén una base estable de la
convivéncia en equip.”

Meritxell Castells

Barcelona-Islandia

Investigadora, Escriptora i Terapeuta.
Conferencista internacional i
directora/locutora d'Entropia 0
Radio.

www.menteesfera.com

www.substancialibre.com

www.etermynd.com

Que anem a veure?

Que és 'autoconservacié? Com reconéixer-la i

acompanyar-la? Que és una malaltia? Com detectar-
la anys abans que aparegui? Com es pot conservar i
recuperar la nostra salut fisica, emocional i mental?

Les lleis de la natura, un referent per a la salut i com
ter-les servir en la nostra vida quotidiana. Lordre
natural biologic.

La relacié amb el nostre ecosistema. La “ment
esfera”. La medicina de la informacio.

La identitat, el poder natural.
El jo i I'altre: immunitat és interaccio.

El llenguatge universal, el codi de la Natura.

Agraiments:

Tort Bikpae
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